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[image: ]
دانشگاه علوم پزشکي لرستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
طرح درس ترمی برای دروس مجازی

(برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  17 جلسه‌ی دو ساعته برای یک درس دو واحدی)
مشخصات كلي درس: 

دانشکده: پرستاری الیگودرز          گروه آموزشی: پرستاری داخلی جراحی       مقطع و رشتهی تحصیلی: کارشناس پرستاری
نام درس: پرستاری بزرگسالان و سالمندان(2)                        تعداد واحد: 4 واحد                       نوع واحد:  تئوری		
پیش نیاز:  پرستاری بزرگسالان و سالمندان (1) 
زمان برگزاري كلاس:                روز:  سه شنبه و چهار شنبه      ساعت: 12-10 و 15-13      مکان برگزاری:  کلاس 103
تعداد دانشجویان:	 20 نفر	         مسئول درس: آرزو شاهسواری		
مدرسین : امید غفوری، آرزو شاهسواری

معرفی درس: این درس شامل اختلالات متابولیکی، بیماری های واگیر و غیرواگیر و روش کار در اتاق عمل، اختلالات سیستم های حمایتی، محافظتی، حسی و شناختی- ادراکی می باشد. ضمن تدریس این دروس به دانشجو کمک می شود آموخته های خود را با آموخته های قبلی تلفیق نموده و با بهره‌گیری از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و مهارت های تفکر خلاق بر اساس فرایند پرستاری به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند نیازمند درمان ها و مداخلات پرستاری در بیماری های داخلی و جراحی بپردازند.

هدف کلی: (لطفا شرح دهید)
ایجاد توانایی در دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات شایع متابولیک، عفونی، اتاق عمل، پوست و سوختگی، اختلالات سیستم محافظتی (خونساز)، اختلالات سیستم حسی (چشم و گوش) و اختلالات شناختی درکی (سیستم اعصاب) با کاربرد فرایند پرستاری و بهره گیری از مهارت تفکر خلاق، اصول اخلاقی و موازین شرعی.

اهداف بینابینی: (در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)
(منظور، شکستن هدف كلی به اجزای تخصصی است كه نسبت به اهداف کلی، روشن‌تر و شفاف‌تر است و محورهای اصلی برنامه را نشان می‌دهد. اهداف بینابینی قابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی‌تری به نام اهداف ویژه است که در واقع همان اهداف رفتاری هستند).

بیماری های واگیر و غیر واگیر- دانشجو قادر باشد:
1) چگونگی ایجاد و راهکارهای کنترل عفونت در جامعه و بیمارستان را شرح دهد.
2) چگونگی بررسی و شناخت مبتلایان به اختلالات عفونی را شرح دهد. 
3) مراقبتهای پرستاری مددجویان مبتلا به عفونتهای باکتریایی(وبا، سل ، بروسلوز، شیگلوز، تیفوئید، مننژیت منگوکوکی، کزاز، جذام)  را توضيح دهد.
4) مراقبتهای پرستاری مددجویان مبتلا به عفونتهای ویروسی(آنفلوانزا، منونوکلئوز عفونی، هاری، مالاریا، جنون گاوی، تب کریمه کنگو) را توضيح دهد .
روش کار در اتاق عمل – دانشجوقادر باشد: 
1) جراحی و روشهای آن،اثرات جراحی های بزرگ، اصول مراقبتهای پرستاری قبل، حین و پس از اعمال جراحی را شرح دهد.
2) ساختمان و تشکیلات و وسایل ثابت اطاق عمل، وسایل جراحی را شرح دهد. 
3) استرلیزاسیون و انواع آن، پیشگیری از انتشار عفونت و حفظ ایمنی در اطاق عمل، انواع پوزیشنهای حین جراحی را توضيح دهد.
4) وظایف و نقشهای پرستاران (اسکراب ، سیرکولار، CSR و ریکاوری را توضيح دهد .
5) روشهای بیهوشی و داروهای مصرفی در بیهوشی  را شرح دهد.
اختلالات حسی ( بیماری های چشم و گوش)- دانشجو قادر باشد:
1) آناتومی و فیزیولوژی چشم و معاینات بالینی آن را شرح دهد
2) بیماریهای پلک شامل ( بلفاریت ، گل مژه ، شالازیون ، گزانتلاسما) ، علل ، علائم ، درمان و اقدامات پرستاری در آن را شرح دهد
3)  بیماریهای سیستم اشکی ، علل ، علائم ، درمان و اقدامات پرستاری در آن را شرح دهد
4)  بیماریهای ملتحمه شامل ( کونژونکتیویت ، تراخم ، ناخنک ) ، علل ، علائم ، درمان و اقدامات پرستاری در آن را شرح دهد
5) بیماریهای قرنیه، علل ، علائم ، درمان و اقدامات پرستاری در آن را شرح دهد
 6)  کاتاراکت ، علل ، علائم ، درمان و اقدامات پرستاری در آن را توضیح دهد
7) گلوکوم ، علل ، علائم ، درمان و اقدامات پرستاری در آن را شرح دهد
8)  بیماریهای یووه آ، علل ، علائم ، درمان و اقدامات پرستاری در آن را شرح دهد
 9)  اورژانسهای چشم ( چسم خارجی در چشم ، ترومای چشم ، های فیما ) ، علل ، علائم ، درمان و اقدامات پرستاری در آن را شرح دهد
10) چگونگی استفاده از داروهای چشمی را توضیح دهد
11) آناتومی وفیزیولوژی گوش ومعاینات فیزیکی آن تفسیر کند
12) بیماریهای گوش خارجی شامل ( اوتیت ، کورک ) ، علل ، علائم ، درمان و اقدامات پرستاری در آن را شرح دهد
13) چگونگی  شستشوی گوش را شرح دهد
14) بیماریهای گوش میانی(اوتیت مدیاوانواع آن ماستوئیدیت ، اتواسکلروز)،علل، علائم ، درمان و اقدامات پرستاری درآن را شرح دهد
15)اختلالات گوش داخلی شامل ( بیماری های حرکتی ، هیدروپس آندولنف ، لابیرنیت، نوروم آکوستیک ) ، علل ، علائم ، درمان و اقدامات پرستاری در آن را شرح دهد
16)  انواع اختلالات منجر به کاهش شنوائی  را شرح دهد
شیوههای تدریس:
سخنرانی         			سخنرانی برنامه ریزی شده     			     پرسش و پاسخ     
بحث گروهی    		یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL)    		یادگیری مبتنی بر تیم (TBL)    
سایر موارد: طرح سناریو مرتبط با مباحث درسی

وظایف و تکالیف دانشجو (در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):
· طراحی و اجرای یک فرایند پرستاری برای توانبخشی یک بیمار واقعی مبتلا به بیماری مزمن( بر اساس موضوعات درس) در قالب کار گروهی و ارائه خلاصه در جلسه آنلاین
· قرار دادن فرایند توانبخشی (تکلیف) در سامانه نوید در وقت تعیین شده 
· آمادگی جهت پرسش و پاسخ در جلسات آنلاین از همه جلسات کلاسی ارائه شده قبلی

قوانین و مقررات کلاس (در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):
جلسه آنلاین : 
· همه دانشجویان در ساعت از قبل تعیین شده می بایست در کلاس انلاین حضور داشته باشند، عدم حضور در جلسه انلاین به معنای یک جلسه غیبت است
· همه دانشجویان می بایست آمادگی ارائه تکالیف خود ، طبق برنامه ریزی ، در کلاس انلاین را داشته باشند
· همه دانشجویان می بایست جلسات قبلی کلاس را مطالعه و در کلاس آنلاین اشکالات خود را مطرح کرده و رفع نمایند
· در کلاس آنلاین ارزشیابی به صورت پرسش و پاسخ انجام خواهد شد.
جلسه آفلاین:
· همه دانشجویان موظف هستند جلسات آفلاین را که طبق برنامه در سامانه نوید بارگزاری می گردد، مشاهده و مطالعه نمایند
· همه دانشجویان می بایست اشکالات خود در حداکثر 48 ساعت بعد از بارگزاری هر جلسه ازطریق گروه واتس آپ در کلاس آنلاین یا در سامانه نوید، مطرح نمایند تا پاسخ دریافت کنند.
وسایل آموزشی:  
وایت برد 	ویدئو پروژکتور             	کامپیوتر             سامانه مدیریت یادگیری     وب سرویس کلاس آنلاین 
سامانه آزمون مجازی فرادید         سایر موارد  (لطفاً نام ببرید): 

نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت‌های مختلف دانشجو:

	ردیف
	فعالیت
	نمره از بیست

	1
	انجام تکالیف در سامانه نوید در زمان مقرر
	4

	2
	آزمون‌های کلاسی در سامانه نوید
	2

	3
	حضور در کلاس‌های مجازی آنلاین
	2

	4
	امتحان مستمر
	2

	5
	امتحان پایان ترم
	10




نوع آزمون
تشریحی     پاسخ کوتاه    چندگزینهای      جور کردنی   	صحیح- غلط  	
سایر موارد (لطفا نام ببرید) -----------
	
منابع پيشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببرید):
منابع انگليسي:
[bookmark: a]Smeltzer,SC& Bare.B.(2018). Brunner & Suddarth Text Book of Medical Surgical Nursing .( 14 th ed) . Philadelphia: Lippincott. 
منابع فارسي:
1- برونر و سودارث (2018). بیماری های متابولیک. ترجمه: آلیس خاچیان.  نشر جامعه نگر، 1397. تهران  
2- برونر و سودارث (2018). عفونی و اورژانس. ترجمه: محمد رضا حیدری . ژاله محمد علیها. نشر جامعه نگر، 1397. تهران  
3- برونر و سودارث (2018). اتاق عمل. ترجمه: آلیس خاچیان. نشر جامعه نگر، 1397. تهران  
4- برونر و سودارث (2018). پوست و سوختگی. ترجمه: اسماعیل شریعت. مریم نمادی وثوقی. آسیه موحدپور. نشر جامعه نگر، 1397. تهران  
5- برونر و سودارث (2018). خون شناسی. ترجمه: صدیقه عاصمی. نشر جامعه نگر، 1397. تهران  
6- برونر و سودارث (2018). چشم و گوش. ترجمه: منصوره علی اصغر پور. طاهره نجفی قزلجه. نشر جامعه نگر، 1397. تهران  
7- برونر و سودارث (2018). اعصاب و توانبخشی. ترجمه: صدیقه عاصمی نشر جامعه نگر، 1397. تهران  
توضیحات مهم:
· هرجلسه را می‌توان به صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار کرد.
· در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین، بارگذاری محتوای چندرسانه‌ای مربوط به جلسه، به عنوان استاندارد پایه محسوب می‌گردد و استاد درس می‌تواند علاوه بر آن از سایر ماژول‌های جلسات آفلاین نیز استفاده نماید. بنابراین، می‌توانید نسبت به علامت‌گذاری بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.
· انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحاً در ساعاتی که ترافیک شبکه زیاد است، سعی شود کمتر کلاس برگزار شود.
· 

	جدول زمان‌بندی ارائه درس

	ردیف
	تاریخ
	عنوان جلسه
	شیوه ارائه جلسه
	فعالیت‌های تکمیلی جلسات آفلاین
	ساعت برگزاری
	مدرس

	
	
	
	آنلاین
	آفلاین
	خودآزمون
	تکلیف
	گفتگو
	
	

	*
	*
	آشنایی با درس، تکالیف و طرح درس
	
	
	
	
	
	12-10
	دکتر آرزو شاهسواری
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	1/7
	کنترل عفونت در جامعه و بیمارستان/ بررسی و شناخت مبتلایان به اختلالات عفونی
	
	
	
	
	
	12-10
	"

	2
	2/7
	اصول کنترل عفونت های بیمارستانی
	
	
	
	
	
	13-15
	"

	3
	8/7
	اصول ایزولاسیون بیمارستانی
	
	
	
	
	
	12-10
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	9/7
	مراقبتهای پرستاری مددجویان مبتلا به عفونتهای قارچی وانگلی
	
	
	
	
	
	13-15
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	5
	15/7
	مراقبتهای پرستاری مددجویان مبتلا به عفونت‌های باکتریایی
	
	
	
	
	
	12-10
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	6
	16/7
	مراقبتهای پرستاری مددجویان مبتلا به عفونت های ویروسی
	
	
	
	
	
	13-15
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	7
	22/7
	مراقبتهای پرستاری قبل از جراحی
	
	
	
	
	
	12-10
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	8
	23/7
	مراقبتهای پرستاری حین جراحی
	
	
	
	
	
	13-15
	"

	9
	29/7
	مراقبتهای پرستاری بعد از جراحی
	
	
	
	
	
	12-10
	"

	10
	30/7
	ویژگی های اتاق عمل، شرح وظایف پرستار اتاق عمل و اصول گندزدایی
	
	
	
	
	
	13-15
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	11
	6/8
	فیزیولوژی وآناتومی چشم / معاینات فیزیکی/ تستهای تشخیصی
	
	
	
	
	
	12-10
	"

	12
	7/8
	بیماریهای پلک/ ملتحمه / قرنیه /
	
	
	
	
	
	13-15
	"

	13
	13/8
	بیماری های یووه آ/کاتاراکت/ گلوکوم/ 
	
	
	
	
	
	12-10
	"

	14
	14/8
	اورژانس‌های چشم
	
	
	
	
	
	13-15
	"

	15
	20/8
	آناتومی وفیزیولوژی گوش 
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	16
	21/8
	معاینات فیزیکی در اختلالات شنوایی 
	
	
	
	
	
	13-15
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	17
	27/8
	تستهای تشخیصی در اختلالات شنوایی
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	28/8
	بیماریهای گوش خارجی
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	4/9
	بیماریهای گوش میانی
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	20
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